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Заїкання є широко поширеним мовним порушенням. Воно виникає у дітей раннього віку в період найбільш активного формування їх мови, перешкоджає розвитку багатьох особистісних характеристик дитини, утрудняє її соціальну адаптацію. 
Оскільки заїкання тісно пов'язане з формуванням особистості, його слід розглядати в структурі її діяльності. Дане положення грунтується на тому, що при заїкання розвиток особистості відбувається в обмежених умовах і це нерідко призводить до його деформації.
Зазвичай заїкання виникає в період інтенсивного розвитку мови, найбільш часто у віці 2-5 років, коли дитина починає говорити фразами. Причому заїкання у хлопчиків зустрічається в 4 рази частіше, ніж у дівчаток.
 Якщо з'явилося навіть незначне заїкання, яке через деякий час пройшло само по собі, можливі подальші рецидиви, особливо виражені в критичні періоди розвитку (в 6-7 років і пубертатний період).
 В останні роки в найбільш розвинених країнах відзначається зростання частоти заїкання у дітей, що пов'язують з бурхливим впровадженням в повсякденне життя електронних засобів масової інформації, відеоігор, обрушується величезні масиви аудіовізуальних даних на нервову систему дитини.
Види заїкання
Виділяють дві основні форми заїкання:
1. Невротична. Причиною розвитку цього типу логоневрозу може стати перенесена психічна травма, переляк, стрес. Іноді цей вид заїкання розвивається в дітей, які виховуються в двомовній сім’ї або мають значні навчальні навантаження.
Помітити патологію можна вже у віці 2-4 років. Невротична форма не пов’язана з генетикою, порушенням внутрішньоутробного розвитку або ускладненими пологами. Особливістю цього виду заїкання є те, що порушення мови пов’язане з певними умовами. Наприклад, дитина починає заїкатися під час виступу або коли до неї присутня надмірна увага.
У дитини можуть спостерігатися спазми – артикуляторні або дихальні. У першому випадку у малюка може помітно сіпатися губа, язик заважає вимовляти слова і т. д. У другому дитині складно почати розмовляти, вона може відчувати дефіцит повітря.
2. Неврозоподібна. Ця форма патології з’являється через спадковий чинник або стає наслідком ускладнень, які мати дитини перенесла під час вагітності або на етапі пологів. Неврозоподібне порушення виявляється у віці 3-4 років. Воно розвивається постійно в будь-якій ситуації.
Крім цього, виділяють такі типи заїкання:
3. Клонічні. Відрізняється багаторазовим повторенням одного і того ж складу, звуку або слова. В результаті дитина не може далі продовжувати свою мову.
4. Тонічне. Його характерною особливістю є розтягування голосних звуків або занадто довгі паузи в словах.
5. Комбіноване. Цей тип об’єднав в собі прояви двух форм заїкання.
За часом виникнення заїкання ділиться на такі види:
· стабільне, або звичне – виникає у дитини постійно;
· нестабільне – виникає після стресової ситуації або на тлі психоемоційного перенапруження;
циклічне – періоди заїкання змінюються часом, коли дитина може спокійно говорити.
Фахівці поділяють заїкання за ступенем тяжкості:
· легка, включає невеликі заїкання під час спонтанного мовлення;
· середня, малюк часто запинається, вимовляючи монолог або ведучи діалог;
· важка, постійні паузи між слів і нескінченні повторення окремих звуків і складів, у деяких особливо запущених формах призводять до повної неможливості зрозуміти дитину.
Вперше повна симптоматика заїкання була представлена у роботі І. І. Сікорського. 
Прояви заїкання у різні вікові періоди вивчали В. Гіляровський, М. Зееман,
 С. Ляпідевський, М. Хватцев.

      У сучасній теорії і практиці логопедії умовно виділяють дві групи симптомів заїкання, які перебувають у тісному взаємозв’язку.

1. Біологічні (фізіологічні): порушення центральної нервової системи та фізичного здоров’я, загальні та мовленнєві моторики.
2. Соціальні (психологічні): мовленнєві спотикання та інші порушення експресивного мовлення, феномен фіксованості на дефекті.
Симптоми заїкання
Щоб лікування логоневрозу було максимально ефективним, важливо почати його якомога раніше, при появі перших ознак патології. Симптоми проблеми:
1. Дитина раптово перестає говорити. Таке мовчання може тривати до декількох днів. Після цього мова відновлюється, але вже виразно чути заїкання. Якщо корекція заїкання буде розпочата в період мовчання, велика ймовірність того, що дефекту вдасться зовсім уникнути.
2. На початку кожної фрази дитина багаторазово повторює перший склад.
3. Дитині дуже складно почати розмову.
4. Дитина робить тривалі паузи, зупинившись в середині слова.
5. Перед деякими словами з’являються зайві голосні звуки.
Логоневроз проявляється наступними симптомами:
· між звуками в слові робиться тривала пауза (ма …… шина);
· в результаті спазму мовного апарату відбувається спотикання або багаторазове повторення початкового звуку (с-с-с-собака, ка-ка-ка-картина);
· порушення сну, травлення, поява енурезу, нервові тіки;
· нервозність, агресивність, плаксивість через те, що не виходить вимовити слово;
· складності в спілкуванні і регулярні спроби усамітнитися, які пов’язані з боязню насмішок з боку однолітків або інших людей.
Помітивши у дитини хоча б одну з перерахованих ознак, важливо якомога раніше звернутися за допомогою до фахівця. Після огляду і визначення причини мовного дефекту лікар підкаже, як вилікувати заїкання.
Стадії логоневрозу
Залежно від характеристики заїкання можна діагностувати одну з чотирьох стадій патології:
1. На початковому етапі запинки проявляються періодично. Зазвичай це відбувається в ті моменти, коли дитина хвилюється або сильно засмучена. Через те, що трапляється це періодично, батьки можуть не надавати проблемі значення. В результаті вона починає прогресувати.
2. На другій стадії дитина починає заїкатися навіть у спокійному стані.
3. На третій стадії порушення мови вже добре помітно. До мовного дефекту можуть приєднатися нав’язливі рухи головою, жестикуляція. Щоб уникнути чергового заїкання, дитина може спробувати замінити складні склади простими, використовує вигуки. Словниковий запас стає різко обмеженим.
4. Для четвертої стадії характерна логофобія. Дитині стає страшно говорити, з’являються комплекси, вона намагається завжди бути сама, відмовляється спілкуватися з однолітками і навіть з членами сім’ї.
Чим раніше буде розпочата терапія, тим вищі шанси на повне одужання. Оптимально, якщо лікування заїкання у дітей буде розпочато ще в дошкільному віці. Пройшовши курс корекції, мова дитини відновлюється, вона повноцінно розвивається і вчиться.


