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            Вихователь: Пирогова Н. П. 
Тема: « Чистота – запорука здоров’я .»

Мета: Формувати свідоме ставлення і виконання правил особистої гігієни, які допомагають зберегти здоров’я. Викликати бажання завжди бути  охайними.

Вчити дотримуватись чистоти і порядку в приміщенні, помічати безладдя  та

усувати  його. Виховувати  бережливе ставлення до власного здоров’я та ото-

чуючих.

Обладнання: таблички з написами слів «мийся», « не бійся», « води»,    

« щоденно», вологі серветки,  картки із зображенням предметів індивідуального користування.

                                                           Зрозуміло, всім відомо,      

                                                           Що приємно бути здоровим,

                                                           Тільки треба знати, 

                                                            Як здоровим стати.

Тема нашої розмови: « Чистота – запорука здоров’я».

Щоб вирости здоровими, життєрадісними, працьовитими, здатними долати будь-які труднощі та перепони, вам необхідно знати вимоги гігієни і дотримуватись їх.

- Що таке гігієна ?

- Гігієна – це наука про збереження і зміцнення здоров’я.  

- Особиста гігієна – це догляд за чистотою свого тіла.

Так, чистота є головним захисником твого тіла від збудників хвороб.

Чистота – це неодмінне дотримання правил особистої гігієни в школі і вдома.

А допомагають нам виконувати ці правила предмети індивідуального користування : мило, зубна щітка, зубна паста, губка, гребінець, шампунь,  

 рушник, носова хустка.

Зараз я вам загадаю загадки, відгадки яких означають предмети гігієни.

Білих 30 зубчиків для кучерів і чубчиків,

По голівці ходить – волосся в порядок приводить.   ( Гребінець )

Мию, мию без жалю, мию там , де брудно

А водичку не люблю, бо від неї худну.                  ( Мило  )

Гумка-Акулинка пішла гулять по спинці.

Поки вона гуляла – спинка рожевою стала.            ( Губка )

Практичне завдання.

У вас є вологі серветки. Витріть ними свої руки.

- Яка серветка стала після того, як ви нею скористались ?

- Чому так сталося ? ( Багато бруду на руках )

Дуже важливо дбати про чистоту рук. Деякі хвороби мають таку назву 

« Хвороби брудних рук». До них належать дизентерія, жовтуха, глистові

 захворювання та ін.. Інфекційні захворювання легше запобігти, ніж лікувати.    
Надійним засобом проти них є дотримання правил особистої гігієни.

- Що допомагає нам перемогти мікроби ?   ( Вода і мило )

Чистота рук – основна вимога особистої гігієни. Руки потрібно старанно мити з милом після будь-якого забруднення, а також перед вживанням їжі,

 після туалету . Не гризти нігті, та своєчасно доглядати їх.

Бо чистота рук – це наше здоров’я.

Шкіра захищає тіло людини від шкідливого впливу зовнішнього середовища.

Її значення – не  пропускати мікроби. Якщо людина не миється, то багато мікробів може оселитися на шкірі, крізь пори якої проникає повітря, а піт, жир, пил, забруднюють її. Ось чому тіло необхідно тримати в чистоті, митися

 під душем, або у ванні теплою водою з милом та губкою. Ретельно мити волосся в міру забруднення, причісувати його власним гребінцем.

Практичне завдання.

Використовуючи таблички зі словами, складіть  приказку та поясніть її зміст.

( Води не бійся – щоденно мийся )

Дуже важливо берегти з дитинства зуби, чистити вранці і в вечері, а після їжі - полоскати рот водою. Мати за правило двічі на рік проходити огляд у стоматолога.

Чистими і охайними рекомендується носити одяг і взуття, особливо  білизну.

Вони індивідуальні для кожного. Самим або з допомогою дорослих впорядковувати одяг, користуватися щіткою для взуття.

На здоров’я також впливає те, в якому приміщенні ми знаходимося. Чи  дотримуємося санітарно-гігієнічних вимог до нашого житла.

Наші  невидимі вороги – мікроби – дуже полюбляють захаращені приміщення, в яких рідко прибирають. Учені підрахували, що в 1м куб. повітря шкільного класу на початок занять 2600 мікробів, а під кінець-13500.

Щоб почуватися комфортно у приміщенні, треба стежити за мікрокліматом, тобто температурою, вологістю, та свіжістю повітря.

З повітря ми отримуємо необхідний для життя кисень. За одну добу людина споживає 11000 літрів повітря. Від якості повітря залежить здоров’я людей.

Якщо повітря занадто сухе, то стає важко дихати, пересихає шкіра і знижується імунітет. 

Фахівці виміряли, що за добу ми вдихаємо разом із повітрям у середньому близько 2-х столових ложок пилу.

Щоб повітря було завжди чистим, приміщення необхідно добре провітрювати, мити підлогу, протирати меблі та підвіконня, виносити сміття, поливати квіти.

Слід зауважити, що кімнатні рослини не тільки прикрашають нашу оселю, а й збагачують повітря киснем, очищають його та покращують мікроклімат. 

Тому доглядати за кімнатними рослинами – це корисна справа.

Ми з вами багато чого пригадали, дещо дізналися нове, над чимось задумались.

· Чи складні правила чистоти ?

· Тож не забувайте виконувати всі вимоги гігієни, слідкувати за своєю чистотою.

Пам’ятайте:

· Здоров’я – найбільше багатство!

· Ростіть здоровими!
