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Дата: 05. 02. 2025 року 

Кількість заданих уроків: 3 

1.Математика; 

2.Українська мова; 

3.Фізика і хімія в побуті; 

 

Мета самопідготовки: 
1.Прищепити учням навички самоосвітньої роботи; 

2.Закріпити  знання отримані на уроках; 

3.Розвивати логічне мислення, зв’язне мовлення, пам’ять,      

корегувати увагу 

  4.Формувати позитивне ставлення до навчання; своєчасно, у 

    встановлений термін, виконувати домашнє завдання; 

5.Виховувати організованість, самостійність, відповідальність, 

старанність в роботі; 

 

Наочність та обладнання: підручники, демонстраційний 

матеріал(малюнки, ребуси, дидактичні ігри), картки для індивідуальної 

та додаткової роботи, засоби технічного навчання; 

 

Хід самопідготовки: 
1.Організаційно-психологічна підготовка до виконання домашніх 

завдань; 

2.Гігієна та організація робочого місця; 

3.Перевірка наявності необхідного шкільного приладдя; 

 

Письмовий предмет . Математика. 
Тема: Додавання та віднімання десяткових дробів. 

Мета: Удосконалити обчислювальні вміння та навички; 

систематизувати знання отримані на уроці, розвивати мислення. 



Словник: десяткові дроби, знаменник, десяткові частки; 

 

1.Актуалізація опорних знань. 
 -Пригадайте, яку тему ви проходили на уроці? 

 

2.Усна розминка. 
-Назвіть компоненти дії додавання (1-й доданок, 2-й доданок, сума;) 

-Назвіть компоненти дії віднімання (зменшуване, від’ємник, різниця;) 

 

 3. Стимулювання навчальної діяльності. 
     Запиши вирази та знайди їх значення 

     Знайти різницю чисел 51  і   12           ( 51- 12 = 39 

     Знайти суму чисел  46   і    18              ( 46 + 18 = 64 ) 

     Зменшуване 75, від’ємник 39, знайди різницю.  ( 75 - 39 = 36 ) 

 

  4. Мозговий штурм. 
 
     -Давайте пригадаємо, з яких частин складаються десяткові дроби? 

      (з цілої частини і дробової, які відокремлюються комою.) 

     -Давайте пригадаємо, як правильно читати десяткові дроби? 

      21,7 (двадцять одна ціла, сім десятих)  Чому? 

      (тому, що у цьому дробі після коми одна цифра, то це десяті долі) 

       3,51 ( три цілих, п’ятдесят одна сота)   Чому? 

       (тому, що у цьому дробі після коми дві цифри, то це соті долі) 

                   

  5.Розглянемо додавання та віднімання десяткових дробів за 
      зразком. 
 
        Дріб 56,27 потрібно додати до дробу 23,6 

 



        Замінимо десяткові дроби звичайними й виконаємо додавання. 

                            56,26 

                          +23,6 

                         -------------                      

                            79,87 

   6. Виконання завдання біля дошки   (Олександр С.) 

 

      Дріб 24,5 треба відняти від дробу 65,93 

 

 7.Самостійне виконання домашнього завдання (ст 141,  №784) 

    Розв’яжіть приклади і зробіть перевірку . 

                 

  8.Індивідуальна робота з Софією С.  Завдання на картці.   

 

   9 Додаткове завдання  Вілен М.   Завдання на картці. 

 

 10.Перевірка виконаного завдання. 
 
         Фізична хвилинка. 
 
Встали рівно біля парт,  

Починаємо наш старт.                                                            

Руки вгору, руки вниз, 

Подивились пильно скрізь. 

Головою покрутили, 

Потім разом всі присіли, 

Піднялись, понагинались, 

І здоровими остались! 

 

 



2. Письмовий предмет. Українська мова. 
Тема: Текст-опис. 
Мета: Розвивати логічне мислення, зв’язне фразове мовлення, зорову 

увагу, тренувати пам’ять. 

 

1.Актуалізація опорних знань. 
-Пригадаємо, про що йшла мова на уроці? 

- Назвіть частини, з яких складається текст-опис. 

- Який буває текст-опис?               (науковий, художній) 

- Як працювати над текстом-описом? 
-На які питання дає відповіді науковий текст-опис? 

( Що це за предмет? З якого він матеріалу? Якого розміру, кольору, 

форми предмет? Де він використовується, для чого? ) 

-На які питання дає відповіді художній текст-опис? 

(Яке враження справляє предмет? Як ставиться до описуваного 

предмета автор тексту? Чи вживає емоційно забарвлену лексику?) 

 

2.Стимулювання навчальної діяльності. 
Розгляньте малюнок. 

Складіть науковий опис конвалії. 

Описуючи, висвітліть такі питання: 

- Як називається рослина? 

-Який вигляд мають її квітки?            (форма, колір пелюсток) 

-Де росте конвалія? 

-Чому конвалій не можна зривати? 

 

3.Самостійна робота учнів.  (ст 31, впр. 55) 
-Спишіть текст. 

-Визначте, який це текст за метою висловлювання? 

-До якого стилю мовлення він належить? 



4. Перевірка роботи учнями, використовуючи підручник. 
 

Гімнастика для очей. 
1.Швидко покліпати очима, заплющити очі та посидіти спокійно, 

повільно рахуючи до 5.       (повт. 4-5 р.) 

2.Міцно замружити очі, порахувати до 3-х. Відкрити очі та подивитися 

вдалечінь, повільно рахуючи до 5.    (повт. 4-5р.) 

3.Витягнути руку,  вперед, подивитись на вказівний палець витягнутої 

руки, повільно рахуючи до 4, потім перевести погляд вдалечінь., 

рахуючи до 5.       (повт. 4-5 р.) 

 

3. Усний предмет. Фізика і хімія в побуті. 
Тема: Засоби побутової хімії. Види побутової хімії. 

Мета: Систематизувати знання, отримані на уроці. Розвивати 

пізнавальні інтереси учнів. Вчити давати відповіді на питання. 

 

1.Актуалізація опорних знань. 
-Яку тему ви сьогодні вивчали на уроці? 

-Що таке побутова хімія? 

-Які засоби побутової хімії ви знаєте? 

 

2.Стимулювання навчальної діяльності. 
Дидактична гра “Перевір себе”. 
Розподіліть малюнки із зображеннями предметів побутової хімії  за 

метою використання: 

-засоби гігієни; 

-мийні засоби; 

-засоби для прання; 

-засоби для чищення; 

-засоби для дезінфекції; 



3.Самостійне читання тексту учнями. ( ст.134 - 137 ) 
 

4.Письмове завдання. 
Конспект учня (записати в зошит) 

 

5.Практичне завдання. 
-Замалюй схему мал. 128, ст. 136. 

Попереджувальні знаки на маркуванні засобів побутової хімії. 

 

6. Відповіді на запитання в кінці тексту. 
- За якими показниками можна класифікувати засоби побутової хімії? 

(за агрегатним станом; за вмістом основної речовини; за ступенем 

небезпеки; за метою використання;) 

 

Підсумок самопідготовки. 
 
Прикріплюю на дошці картки із словами: цікава, весела, незвичайна, 

смішна, червона, чудова, успішна, мала. 

Пропоную учням вибрати ті, які на їхню думку, найбільше підходять до 

сьогоднішньої самопідготовки. 

Роблю висновок. 

-Всі добре працювали, активно відповідали, старанно виконували 

роботу. З домашнім завданням впорались всі. 

 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 


